b

cloth dispering - couches dursvles  COMMENT PLIER UNE COUCHE PLATE !

Les couches plates sont faites de 100% coton certifié biologique, et elles sont épaisses et absorbantes. Les
formats nourrissons et bébé ont 4 x 8 x 4 épaisseurs, alors que le format pour prématurés a 2 x 6 x 2
épaisseurs. Ces couches sont trés polyvalentes et peuvent étre pliées de différentes fagons pour assurer
gue la couche est plus absorbante la ou c’est nécessaire.

CONSEILS

1. Assurez-vous que la
couche et le feduillet
sont bien a
I’intérieur du
couvre-couche.
Toute partie de
couche qui

o e 0 dépasse du couvre-

couche
imperméable peut
causer une fuite.

2. Ne repliez pas la
REANCE MAXIMURM A LAVANT couche dans le
rabat avant a
I’intérieur du
couvre-couche : ce
rabat sert a prévenir
les fuites sous la
ligne de couture.

3. Assurez-vous que le
couvre-couche est
fixé assez
confortablement
pour éviter qu’il
s’affaisse. Des
couches laches
sont propices aux
fuites !




Faites I’essai de ces deux plis avec des nouveaux-nés, et méme plus

tard! lls vont aider a contenir les cacas plus fluides.

PLI EN EVENTAIL

TORSADE BIKINI

PFlacez la couche 3 plat, couchez bébé par dessus.
Agrippez le coin de tissu en bas a droite avec votre
main gauche, et le coin en bas avec votre main droite.
Tournez la couche sur elle-méme en décroisant les bras
pour tortiller au centre. Remontez la partie du devant
sur le venire de bébé et attachez-le couvre-couche.

Tout surplus doit &tre replié 4 I'intérieur du couvre-couche.

CONSEILS

4. Utilisez le plien

éventail pour les
cacas plus fluides
des nouveaux-nés.
Et n’hésitez pas a
essayer la torsade
bikini ! Il vous faudra
guelques essais
poury arriver, mais
elle convient tres
bien pour contrbler
les fuites.
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