
 

COMMENT PLIER UNE COUCHE PLATE ! 
 
 
Les couches plates sont faites de 100% coton certifié biologique, et elles sont épaisses et absorbantes. Les 
formats nourrissons et bébé ont 4 x 8 x 4 épaisseurs, alors que le format pour prématurés a 2 x 6 x 2 
épaisseurs. Ces couches sont très polyvalentes et peuvent être pliées de différentes façons pour assurer 
que la couche est plus absorbante là où c’est nécessaire. 

 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

CONSEILS 
 
 
1. Assurez-vous que la 

couche et le feuillet 
sont bien à 
l’intérieur du 
couvre-couche. 
Toute partie de 
couche qui 
dépasse du couvre-
couche 
imperméable peut 
causer une fuite.  

 
2. Ne repliez pas la 

couche dans le 
rabat avant à 
l’intérieur du 
couvre-couche : ce 
rabat sert à prévenir 
les fuites sous la 
ligne de couture. 

 
3. Assurez-vous que le 

couvre-couche est 
fixé assez 
confortablement 
pour éviter qu’il 
s’affaisse. Des 
couches lâches 
sont propices aux 
fuites ! 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

Faites l’essai de ces deux plis avec des nouveaux-nés, et même plus 
tard! Ils vont aider à contenir les cacas plus fluides. 
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CONSEILS 
 
 
4. Utilisez le pli en 

éventail pour les 
cacas plus fluides 
des nouveaux-nés. 
Et n’hésitez pas à 
essayer la torsade 
bikini ! Il vous faudra 
quelques essais 
pour y arriver, mais 
elle convient très 
bien pour contrôler 
les fuites. 
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